
榮富國小 115 學年度上學期才藝類課後社團課程計畫 
社團編號  班別名稱 拉丁舞社 

授課教師 趙馨蓮 上課時間 週二下午 4:10-5:40 

上課地點 榮富國小 招生對象 (有限定對象必填) 
 
 
週次 重  點  進  度(概述) 教學目標(請詳述，如有成果的照片也請附上) 

一 森巴基礎律動(一) 
 

本課程以拉丁舞為媒介，透過活潑有趣的教學方式，培養

學生對舞蹈的興趣與自信心，鼓勵孩子勇於展現自我、享

受表演的樂趣。課程中將訓練正確站姿、肢體協調與律動

感，幫助學生改善體態、提升身體控制能力與節奏感。同

時，藉由反覆練習、團體合作及舞台演出，培養專注力、

耐心、責任感與團隊合作精神，並學習面對挑戰與克服困

難，提升抗壓能力及解決問題的能力。期望學生在快樂學

習的過程中，不僅獲得舞蹈技巧，更建立積極自信的態度，

培養健康的身心發展與良好的品格，讓舞蹈成為陪伴孩子

成長的重要力量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 森巴基礎律動(二) 

三 森巴基礎步(一) 

四 森巴基礎步(二) 

五 森巴基礎步(三) 

六 森巴舞序(一) 

七 森巴舞序(二) 

八 森巴舞序(三) 

九 森巴舞序(四) 

十 森巴舞序(五) 

十一 森巴總複習(一) 

十二 森巴總複習(二) 

十三 森巴總複習(三) 

◎每位學生材料費收費：【   】元 

 


