
榮富國小 115 學年度上學期才藝類課後社團課程計畫 
社團編號  班別名稱 競技疊杯 

授課教師 蘇詩婷 上課時間 週三下午 4:10-5:40 

上課地點 榮富國小 招生對象 1-6 年級 
 

 

週次 重  點  進  度(概述) 教學目標(請詳述，如有成果的照片也請附上) 

一 疊杯介紹、3杯教學 
 

 

 

一項具有挑戰性及趣味性的體能課程，可以訓練手

眼協調、專注力及反應能力。透過這項富有趣味的

體能課程能提昇小孩對其他課業上的專注力。 

學會競技疊杯個人三項(3-3-3、3-6-3、CYCLE) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二 3-3-3教學 

三 
3-3-3測驗、3-3洗杯教

學 

四 3-3洗杯測驗、6杯教學 

五 6杯測驗、3-6-3教學 

六 
3-6-3測驗、6-6洗杯教

學 

七 6-6洗杯測驗 

八 1-10-1教學 

九 1-10-1測驗 

十 Cycle教學 

十一 Cycle測驗 

十二 模擬比賽 

十三 我就厲害 

◎每位學生材料費收費：【580】元 

 


