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返校日及開學時防範措施

• 依照上學期末方式，每日監測額溫並記錄於
【班級學生體溫監測紀錄表】。
額溫≥ 37.5 度 → 休息 5 分鐘→第 2 次測量仍≥ 37.5 度→  

請學生配戴口罩至健康中心複量耳溫。 ≥ 38 度發燒，
通知家長帶回儘速就醫。

• 暑假期間出國旅遊史表單填寫
(請各班導師協助轉知家長掃描QR-Code上網填寫)

返校日上學時間(未開放家長進入校園)



返校日及開學時防範措施

• 所有人員進入校園一律配戴口罩。全校師
生統一在校門口及側門量額溫，僅開放新
生家長一名進入校園，採實名制，其餘家
長不開放進入校園。(若有特殊需求需進
入校園，請至警衛室登記)

• 幼兒園家長憑接送證，方可進入校園。

開學當天(8月31日)上學時間



返校日及開學時防範措施

• 因防疫期間採梅花座、實名制，每生家長
限額1名，限額90名。請家長使用google
表單報名，超連結已放在首頁最新消息及
FB榮富國小粉絲網。報名時間：8月26日
中午12：00-8月28日上午9：00。

開學日新生家長座談會防疫須知



3級防護-體溫監測及學童健康追蹤

• 上學前：請家長先幫孩子測量體溫，登記
在學校發下的體溫紀錄表。

• 上學時間：依照上學期末方式。由導師測
量額溫。

• 隨時關懷學生身體狀況，如觀察有健康異
常狀況，隨時使用體溫計進行量測。

落實3級防護及健康五原則



上學前：家長測量體溫，登記在體溫紀錄表



上學時間：由導師測量額溫(每班一支)

額溫操作說明



健康五原則-量體溫

額溫≥ 37.5 度 → 休息 5 分鐘→第 2 次測量仍≥ 37.5 
度→請學生配戴口罩至健康中心複量耳溫。

≥ 38 度發燒，通知家長帶
回儘速就醫，並在家休養。

落實3級防護及健康五原則



健康五原則-勤洗手

• 正確肥皂勤洗手，是最好的防疫方法。
• 洗手時間：上學入班前、吃飯前、上廁所
後、咳嗽或擤鼻涕後、戴口罩前。

• 沒水或不方便洗手時，可使用乾洗手液或
75%酒精消毒手部(孩童皮膚角質較薄，過
度使用易引發皮膚過敏)。

落實3級防護及健康五原則



洗手時機

進教室 前

吃東西前

上廁所後 咳嗽、擤鼻涕後

戴口罩 前

丟棄後 後



完整洗手7字訣洗手時間應在40~60秒之間
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健康五原則-正確配戴口罩

落實3級防護及健康五原則

• 書包內放置備用口罩2個。
• 有咳嗽、鼻塞、流鼻水等呼吸道症狀，務必戴上口
罩。

• 若無法保持社交距離(室外1公尺、室內1.5公尺)則全
面配戴口罩。進入電梯或密閉空間，務必戴口罩。
進入電梯或密閉空間，務必戴口罩、遵守個人衛生
禮節等。

• 午餐用餐維持固定打菜人員，用餐時不交談、勿共
用餐具。



口罩選擇及配戴方式

購買醫用口罩，選擇有“衛
部（署）字號”的才是醫療
口罩。
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健康五原則-保持教室通風

落實3級防護及健康五原則

• 打開教室窗戶、氣窗，使空氣流通。
• 增加座位課桌椅間距。
• 開冷氣教室應於教室對角處各開啟一
扇窗，每扇至少開啟15公分。



健康五原則-生病不上課

• 發燒、咳嗽、腸胃或呼吸道等症狀，
請儘速就醫，並在家休養，落實生病
不上課。

• 在校體溫達38度或有生病不適症狀，
導師會通知家長帶回就醫或返家休息

落實3級防護及健康五原則



0201

0 0

• 常態性環境清潔消毒：使用1：100（500ppm）漂白水稀
釋液，擦拭學生經常接觸之物品表面，如：講桌、門
把、椅子桌面、櫃子、電燈開關或其他公共區域。

• 若肺炎疫情嚴重時，漂白水濃度改為1：50（1000ppm）

漂白水稀釋液，因濃度較高，使用時務必戴手套並開
門窗，保持空氣流通。可擦拭後留置1-2分鐘，再以
清水抹布擦拭清潔乾淨。拖地也能比照此方式。

環境防護-漂白水消毒



漂白水消毒範圍

勤洗手 重衛生

防疫視同作戰
門把

窗戶手把

地板

課桌椅

講桌

各式設備開關 17
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其他事項宣導

不以口就飲水機喝水

01 不攜帶零食到校 (避免共食) 02
手部不觸摸眼口鼻

03
用餐及潔牙時間不交談

養成良好生活習慣
疾病遠離你



老師防疫措施



專心用餐

避免交談

口罩

疾病融入課程勤洗手

把課程帶到戶外

盡可能減少肢體接觸

老師們可以這樣做…

體溫監測



校園訪客防疫措施
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校園訪客防疫措施

測量體溫 配戴口罩訪客登記

異常狀況，謝絕訪客進入

乾洗手液



校園防疫做得好，

學生學習沒煩惱！

教職員生的健康由我們一同守護


